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A. Masuk ke Website
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1. Buka software browser yang ada di perangkat (Chrome, Opera Mini, Mozilla. Etc)
2. Lalu tulis “Bethari.id” di search engine dari browser tersebut
3. Lalu klik “ENTER” atau icon “cari”

B. Tampilan Awal Website

WELCOME TO

BETHARI.ID

“No Pain, More Gain”

READ MORE

NEWS ARTICLE

BE HEALTHY,
WITH BETHARI



C. Tampilan Home atau Beranda

bethari.id

ECEITEEE  ABOUTY WORKOUT v NEWS v CONTACTUS™

WELCOME TO

BETHARI.ID

“No Pain, More Gain”

Pada menu Home tersebut menampilakan tulisan “Welcome to Bethari.id”, tulisan tersebut
adalah ucapan sambutan untuk para user yang baru mengakses website Bethari. Selain itu
juga terdapat tagline atau semboyan dari website bethari, harapannya user selalu mengingat

bethari lewat tagline atau semboyan yang ada di dalamnya.

Dalam menu awal ini juga terdapat 5 sub menu, yakni Home, About, Workout, News dan

Contact Us.

ABOUTY WORKOUT v CONTACTUSY

D. Menu About

1. Masuk ke website “www.bethari.id”
2. Masuk ke beranda awal
3. Klik sub menu “About”

Menu about tersebut berisikan penjelasan dari website Bethari.id, mulai dari penjelasan

kenapa website ini dibuat, manfaat dan apa saja yang bisa diakses dalam website bethari.


http://www.bethari.id/

Bethari.id

Be healthier with training (bethari) was founded in 2024 by Dewi Nurhidayah.
Since then, we have been providing a wide range of fitness and health training
programs compiled by experts. Services are virtual and non-virtual to make it
easier formembersto train.

We also share various matters related to health issues through our website and
webinars.

READ MORE

E. Menu Workout

1. Masuk ke website “www.bethari.id”
2. Masuk ke beranda awal
3. Klik sub menu “Workout”

Pada menu Workout terdapat banyak pilihan program latihan yang dapat dipilih sesuai

dengan keinginan user.

BETHARI PROGRAMS

At CrossArena, we teach functional movements
with emphasis on technique, progression, and efficiency

Body weight training medicine ball training
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MORE PROGRAMS

Jika user hendak memilih program yang ingin dijalankan, maka bisa dipilih salah satu dari

program yang sudah disediakan. User bisa melakukan klik pada salah satu program:


http://www.bethari.id/

Ada banyak program yang bisa user pilih, user hanya tinggal menentukan mau
melakukan program apa. Selanjutnya, jika user memilih salah satu dari program, maka
tampilan program akan berubah sesuai dengan yang dipilih. Selanjutnya user akan dibawa

ke menu khusus program tersebut yang berisi banyak video-video gerakan.
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Pada tampilan program latihan, terdapat presentase video yang sudah dilihat atau gerakan
yang sudah dilakukan. Program yang sudah ditonton akan berubah tampilannya, dari yang

warna putih menjadi warna kuning.



Namun, video tersebut hanya bisa diakses oleh user yang sudah memiliki akun bethari, jika

user belum memiliki akun, maka tampilannya sebagai berikut:

BETHARI PROGRAMS G

Oops, kamu belum punya akun
yuk buat dulu

Website akan meminta user untuk mendaftar terlebih dahulu sebelum mengakses konten

video atau konten gerakan yang ditampilkan dalam menu program atau workout. Dalam

proses pembuatan akun atau registrasi, user dapat mengisikan:

Email

Nama Lengkap

Jenis Kelamin

Usia/TB/BB

Password dan konfirmasi password

Data tersebut nantinya akan disimpan dalam database website untuk kebutuhan bethari dalam

mengawasi dan mengevaluasi user.

Jika user sudah melakukan pendaftaran akun bethari, maka tampilannya akan sebagai berikut.

Dalam tampilan terdapat icon akun di bagian atas kanan.
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Selanjutnya user dapat membuka dan mengakses video yang diinginkan dengan cara

meng-klik video dimulai dari yang pertama.

[ ]
ald

e T

R
Miatesi 2
Msten

i3 "
Mo s P . "
Matert 5
Msteri 6 s ap——

Matesi 7

Mates 8

PETUNJUK GERAKAN 1

CRUNCH WITH PUNCH

Jika video diklik, maka akan tampilan video gerakan latihan beserta penjelasan di bagian
samping video. Video tersebut akan berisi konten terkait latihan dan gerakan yang benar.
Selain itu juga dibantu dengan penjelasan yang dapat menambah informasi dari gerakan atau

program yang sedang dijalankan oleh user.
F.Menu News

News merupakan sub menu berisikan artikel artikel kesehatan dan kebugaran yang dapat
diakses kapan saja oleh user, baik user yang sudah memiliki akun maupun yang belum.

Artinya tetap ada konten yang bisa diakses publik.

NEWS ARTICLE

Prevalensi Masalah
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Pensiunan Atlet

Respon dan Adaptasi
Latihan
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MORE ARTICLE




Artikel ini berisikan berita, tips dan trik seputar dunia kesehatan dan kebugaran. Harapannya
artikel tersebut dapat membantu user menjadi lebih tahu dan menambah wawasan guna

menjalani hidup yang lebih baik dan lebih sehat ke depannya.
G. Contact Us

Menu Contact Us berisi terkait pembuat, pengambang dan juga email dari bethari. Bethari
juga dapat dijadikan platform kerjasama. Seperti untuk pemasangan iklan kegiatan kegiatan
olahraga ataupun kesehatan. Nantinya, event atau iklan yang dipasang di Bethari dapat

ditampilkan di bagian depan halaman beranda.

bethari.id
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Akan ada beberapa iklan yang dapat dipasang di website Bethari. Jika user ingin melihat

iklan lain, bisa melakukan swipe di icon panah di samping.



